
CENTRE PAULINE-JULIEN

Côte-des-Neiges

ACTIVITÉS À

Randonnées, parcs, 

navettes

NATURE 

À Montréal

QUOI FAIRE

C E N T R E  D E  F R A N C I S A T I O N  P O U R  L E S  A D U L T E S

SUGGESTIONS D’ACTIVITÉS ESTIVALES 

MONTRÉAL ET LES ENVIRONS



Activités à 
Côte-des-Neiges/Notre-
Dame-de-Grâce

PÉRIODE ESTIVALE

Différents organismes du quartier offrent

une programmation estivale :

BIBLIOTHÈQUE DE CÔTE-DES-NEIGES

5290 chemin de la Côte-des-Neiges

Montréal

• Heures du conte en pyjama

• Après-midi film et popcorn

• Chasse au trésor

• Bricolage

• Et plus encore

Pour connaître la programmation complète et

vous inscrire, vous pouvez les contacter :

• bibliotheque_cote-des-neiges@montreal.ca

• 514-872-5118

BIBLIOTHÈQUE INTERCULTURELLE

6767 chemin de la Côte-des-Neiges

Montréal

• Bébés contes

• Atelier de création de bijoux

• Club d’échecs

• Ciné vacances

• Et plus encore

Pour connaître la programmation complète et

vous inscrire, vous pouvez les contacter :

• interculturelle.cdn-ndg@montreal.ca

• 514-868-4715

BAOBAD FAMILIAL

6767 Chemin de la Côte-des-Neiges

Bureau #599

• Journée à la plage

• Intermiel

• Café partage

• Bao Bouge

• Et plus encore

Pour connaître la programmation complète

et vous inscrire, vous pouvez les contacter :

• information@baobabfamilial.org

• 514-734-4097

ICS ÉTÉ

• Ateliers

• Sorties

• Activités familiales

• Ressources du quartier CDN

• Liste des camps de jour

• Et plus encore

Pour connaître la programmation complète et

vous inscrire, vous pouvez les contacter :

• coordination.ics@tablejeunessecdn.com



Activités à 
Côte-des-Neiges/Notre-
Dame-de-Grâce

PÉRIODE ESTIVALE

LIVRES DANS LA RUE

(Gratuit | 4 à 12 ans)

• Parc Mackenzie King : lundis 27 juin, 11 et

25 juillet à 13h30 et mercredi 10 août à

16h

• Parc Nelson-Mandela : lundis 27 juin, 11

et 25 juillet à 15h30 et mercredi 10 août à

18h

• Parc Jean-Brillant: mardis 28 juin, 12 et

26 juillet, 9 août à 13h30

• Parc Notre-Dame-de-Grâce :

mardis 28 juin, 12 et 26 juillet, 9 août

15h30

THÉÂTRE DE LA ROULOTTE

(Gratuit | 6 à 11 ans )

• Parc Jean-Brillant : Lundi 4 juillet 2022 de

19 h 00 à 20 h 00

• Parc Martin-Luther-King : Lundi 1er août

2022 de 19 h 00 à 20 h 00

• Parc Benny : Lundi 25 juillet 19h00 à

20h00

Autres parcs :

www.montreal.ca/evenements/theatre-la-

roulotte-le-nez-29122

ARRONDISSEMENT CÔTE-DES-NEIGES/NOTRE

DAME-DES-GRÂCES

• Spectacles

• Théâtres

• Cinémas extérieurs

• Et plus encore

Pour connaître la programmation complète,

vous pouvez consulter leur page WEB.

• https://montreal.ca/articles/parcours-la-

culture-travers-cdn-ndg-16983



Les régions et 
Montréal
(répertoires d’activités)

PÉRIODE ESTIVALE

• Loisirs Montréal

Répertoire d’activités de loisirs dans les

différents arrondissements de Montréal.

Site internet :

https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U2010

• Tourisme Montréal

Toutes les activités de Montréal pendant

l’année.

Site internet : https://www.mtl.org

• Communauto

Véhicules qui se louent à petit prix pour quelques

minutes, une heure, une journée ou plus

longtemps.

Site internet :

www.ommunauto.com

• Montréal pour enfants

Activités de loisirs à Montréal pour les

enfants et les familles.

Site internet :

www.montrealpourenfants.com

• Bonjour Québec

Découvrez les activités, les festivals

et les événements de chaque région

du Québec.

Site internet :

www.bonjourquebec.com

• Québec vacances

Des idées de vacances, d’escapade partout

au Québec.

Site internet :

www.quebecvacances.com

• Bixi Montréal

Découvrez des quartiers de Montréal avec une

bicyclette.

Site internet :

https://www.bixi.com/fr

• Tripadvisor

Des suggestions d’activités à Montréal et partout

dans le monde.

Site internet :

www.fr.tripadvisor.ca

Se déplacer 
(en bicyclette ou voiture)



Quoi faire
à Montréal 
(des idées d’activités)

PÉRIODE ESTIVALE

• Gratuité dans des musées du Québec

Plusieurs musées sont gratuits

le 1er dimanche du mois au Québec.

Site internet :

www.quebec.ca/culture/musees/gratuite-

musees

• L’International des Feux Loto-Québec

Vous pouvez voir et entendre les feux d’artifice

au Vieux-Port de Montréal en regardant vers le

pont Jacques-Cartier (gratuit) ou vous rendre à

La Ronde ($).

Site internet :

www.laronde.com/larondefr

• Château Ramezay | Maison Saint-Gabirel

Musée et site historique de Montréal

Site internet :

www.chateauramezay.qc.ca

hwww.maisonsaintgabriel.ca

• Maison de la culture

Expositions et spectacles généralement gratuits.

Réservation des billets en ligne.

Site internet :

https://montreal.ca/spectacles-et-expositions

• Plage urbaine à Verdun

Une plage gratuite dans le secteur de Verdun.

Site internet :

https://montreal.ca/lieux/plage-urbaine-de-

verdun

• Tohu

Spectacles et activités en lien avec l’univers

du cirque. Activités gratuites et payantes.

Voir la programmation.

Site internet :

www.tohu.ca/fr

• Espace pour la vie

Insectarium (insectes), Jardin botanique (plantes),

Biodômes (animaux) et planétarium (planètes).

Site internet :

https://comm-espacepourlavie.ca

• Centre des sciences de Montréal

Cinéma 3D et autres activités pour la famille.

Site internet :

www.centredessciencesdemontreal.com

• Céramic Café-Studio

Faire de la peinture sur des objets en céramique.

Site internet :

https://leccs.com

• Musée de Montréal

Musée et site historique de Montréal

Site internet :

www.museesmontreal.org/fr/musees



Quoi faire 
à l’extérieur de Montréal
(des idées d’activités) 

PÉRIODE ESTIVALE

• Kazoom Café

Centre de divertissement familial idéal

pour les enfants de 10 ans et moins et

toute leur famille.

Site internet :

www.kazoomcafe.com/fr

• Zoo Ecomuseum

Ours noirs, loups gris, lynx du Canada, caribous

des bois, hiboux et. reptiles

Site internet :

www.zooecomuseum.ca

• SOS Labyrinthe

Partez à la recherche de quatre trésors.

Site internet :

www.soslabyrinthe.com

• Aquazilla (à partir de 6 ans)

Grande structure gonflable à la plage

Jean Doré.

Site internet :

www.parcjeandrapeau.com

• Mini-golf

Parcours illuminés dans le

noir.

Site internet :

www.puttingedge.com

• Bfly

Volière à papillons, parcours en arbres,

module de jeux, escalade et un labyrinthe de

miroirs.

Site internet :

www.bfly.ca

• Exporail

Découvrez l’histoire des trains au Canada.

Site internet :

www.exporail.org

• Musée pour enfants de Laval

Musée, qui a pour thème les métiers, rejoint les

enfants de 2 à 8 ans.

Site internet :

www.museepourenfants.com/fr

• Atrium (patin)

Patinage d’intérieur et cours de patinage.

Site internet :

www.le1000.com/fr/patiner

• Plage du parc-nature du Cap-Saint-Jacques

Parc avec plage, piscine, sentier, ferme

et autres services.

Site internet :

www.montreal.ca/lieux/plage-du-parc-nature-

du-cap-saint-jacques

• Centre de nature de Laval

Le centre est gratuit (ferme, serre, air de jeux) .

Toutefois, certains services ou activités sont

payants.

Site internet :

www.laval.ca/centredelanature



PÉRIODE ESTIVALE

• Super Aqua Club

Glissades d’eau près de Montréal.

Site internet :

www.superaquaclub.com

• Zoo de Granby

Zoo avec plus de 1500 animaux.

Site internet :

www.zoodegranby.com/fr

• Parc Safari

En voiture et en marchant, vous aurez la

chance d’observer, photographier, toucher et

nourrir des animaux.

Site internet :

www.parcsafari.com

• Fort Lennox

Lieu historique national

Site internet :

www.pc.gc.ca/fr/lhn-nhs/qc/lennox

• Saute-moutons

Excursion en bateau rapide

Site internet :

jetboatingmontreal.com/fr

• Bateau-mouche

Croisière à Montréal de 60 à 90 minutes sur le

fleuve Saint-Laurent.

Site internet :

www.bateaumouche.ca

• Centre nautique du canal Lachine

Activités en plein air sur l’eau.

Cours et locations de kayak, pédalo, canot

et autres services.

Site internet :

www.aventuresh2o.ca

• Croisières AML

Croisière à Montréal et partout au Québec.

Site internet :

www.quebecvacances.com

Activités pratiquées
sur l’eau à Montréal
(des suggestions)

• Cosmodôme de Laval

L’espace comme si vous y étiez.

Site internet :

www.cosmodome.org

• Nid d’Otruche

Ferme d’autruche dans les Laurentides.

Site internet :

www,nidotruche.com



Festivals à
Montréal 
(un aperçu de certains festivals)

PÉRIODE ESTIVALE

• Quartier des Spectacles de Montréal

Découvrez les festivals et les événements du

Quartier des spectacles.

Site internet :

www.quartierdesspectacles.com/fr

• Festival International de Jazz de Montréal

Pour les amateurs de toutes les musiques liées

au jazz.

Site internet :

www.quartierdesspectacles.com/fr

• Les Francos de Montréal

Promouvoir la chanson d’expression française.

Site internet :

www.quartierdesspectacles.com/fr

• Festival International Nuit d’Afrique

Célébrer les rythmes des musiques d’Afrique, des

Antilles et d’Amérique latine à Montréal.

Site internet :

www.quartierdesspectacles.com/fr

• Tourisme Montréal

Plusieurs festivals pendant toute l’année.

Site internet :

www.mtl.org/fr/search?q=festival

• Festival Juste pour rire

Un grand festival d’humour à Montréal.

Site internet :

www.quartierdesspectacles.com/fr

• Montréal Complètement Cirque

Programmation de cirque éclatée à travers la

ville.

Site internet :

www.quartierdesspectacles.com/fr

• Concert aux chandelles

Site internet :

www.candlelightexperience.com

Spectacles, 
théâtres, cinémas
à Montréal 
(un aperçu de certains lieux)

• Centre Bell

Site internet :

www.centrebell.ca

• Place des arts

Site internet :

www.placedesarts.com

• Cirque du Soleil

Site internet :

www.cirquedusoleil.com



PÉRIODE ESTIVALE

• Espace St-Denis

Site internet :

www.espacestdenis.com

• Maison de la culture

Site internet :

www.montreal.ca/spectacles-et-

expositions

• Théâtre Outremont

Site internet :

www.theatreoutremont.ca

• Cinéma : Ciné Starz

Lieu: Côte-des-Neiges

Site internet :

www.cinestarz.ca

• Cinéma Guzzo: Méga-Plex

Lieu: Marché Central

Site internet :

www.cinemasguzzo.com

• Cinéma Cineplex Odeon Quartier Latin

Lieu: Centre-ville de Montréal

(rue Saint-Denis)

Site internet :

www.cineplex.com

• Cinéma Banque Scotia Montréal

Lieu: Centre-ville de Montréal

(sur Sainte-Catherine)

Site internet :

www.cineplex.com



Activités de groupe

Hike Mtl propose différentes activités de

plein air (randonnée, escalade, yoga et

biens autres) en ayant comme philosophie :

la diversité et l’inclusion.

L’objectif de Hike Mtl est de responsabiliser,

mettre en valeur et normaliser les groupes

noirs, racialisés et marginalisés en récupérant

les espaces extérieurs par le biais d’activités

communautaires.

ORGANISME : HIKEMTL  

| WWW.HIKEMTL.COM

NATURE

ORGANISME : HIKE AVEC ELLES 

| WWW.HIKEAVECELLES.COM/

Hike avec elle propose pour les femmes

appartenant à une minorité visible ou les

femmes immigrantes des activités de

plein air avec un esprit d’entraide et de

bienveillance.
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Parcs de Montréal 

www.montreal.ca/parcs-et-nature

Parcs nationaux du Québec 

www.sepaq.com

Parcs régionaux du Québec

www.parq.ca/nos-membres
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ORGANISME : SORTIES ENTRE ELLES  

| WWW.SORTIESENTREELLES.COM

Sorties entre elles propose toute l’année

des activités, sorties et événements

répondant aux besoins de leur clientèle.

Leur activité est uniquement pour les

FEMMES.

Listes 
des parcs

Fermes à
découvrir 

• Champ de tournesols (août)

Site internet :

www.labelledecoteaudulac.com

• Champ de fraises (juin)

Site internet :

www.fermeturcot.com

• Champ de lavande (juin à août)

Site internet :

www.maisonlavande.ca

• Champ de tulipes (mai)

Site internet :

www.tulipes.ca



Navettes

La Navette Nature propose un service de

transport en commun dans des parcs de

Montréal et dans certains parcs nationaux.

ORGANISME :  LA NAVETTE NATURE  

|WWW.NAVETTENATURE.COM
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ORGANISME : NAVARK

| WWW.NAVARK.CA

Navark propose un service de navette à

partir de Montréal qui vous permet de

vous rendre au parc national des îles de

Boucherville (avec le trajet BCH et le

trajet MMB).

D’autres destinations sont proposées

entre juin et septembre.

ORGANISME : NAVETTE ESTIVALE RTL

WWW.RTL-LONGUEUIL.QC.CA

La navette estivale RTL propose un service

de navette estivale les fins de semaine vers

le parc national du Mont-Saint-Bruno (ligne

autobus 298).

Date: Entre le 2 juillet et le 21 août.

• Navette Nature 

www.navettenature.com

• Navark

www.navark.ca

• Navette estivale de la RTL

www.rtl-longueuil.qc.ca/navetteestivale

Listes
des navettes

NOUVEAUTÉ STM 

L'accès à sept stations de métro du
centre-ville sera gratuit les samedis,
dimanches et jours fériés, du 24 juin au
5 septembre 2022

www.stm.info/fr


